
"Eltern von Kindern, die mit Klumpfüßen
geboren wurden, kann Folgendes ver-
sichert werden, wenn ihr Baby ansonsten
nicht behindert ist: Wenn es von er-
fahrenen Händen behandelt wird, wird ihr
Kind normal aussehende Füße mit
normaler Funktionalität haben, die für alle
Tätigkeiten zu gebrauchen sind. Der gut
behandelte Klumpfuß ist keine Behin-
derung und ist voll mit einem normalen,
aktiven Leben zu vereinbaren."

Ignacio V. Ponseti,
M.D.

Klumpfüßchen…

… sind eine Kombination aus Sichel-, Hohl-, und
      Spitzfuß
… kommen ungefähr einmal bei 1000 Kindern vor
… sind die zweithäufigste orthopädische
      Erkrankung nach  der Hüftdysplasie
… treten doppelt so oft bei Jungen auf
… treten ungefähr gleich oft einseitig oder
      beidseitig auf

Es gibt idiopathische (oder primäre) Klumpfüße,
sie sind ohne weitere Ursachen entstanden.
Sekundäre Klumpfüße entstehen auf Grund
anderer Erkrankungen (z.B. Spina bifida,
spastische Lähmungen, Verletzungen und viele
mehr).

Die Ursachen für idiopathische Klumpfüße sind bis
heute unbekannt, aber eine genetische Kompo-
nente ist wahrscheinlich. Man kann in manchen
Familien ein gehäuftes Vorkommen von
Klumpfüßen beobachten.

Mit der richtigen Behandlung wird ein

Klumpfußkind ein ganz normales Leben führen

können!

Die Ponseti-Füsse wollen Informationen über
idiopathische Klumpfüße und über ihre Behand-
lung anbieten. Über ein Forum können sich
betroffene Eltern austauschen, Fragen stellen,
über ihre Sorgen schreiben oder einfach nur
schwätzen.

Als betroffene Mutter habe ich von solchem
Austausch sehr profitiert und möchte nun ein
wenig davon "zurückgeben".
Auch persönlichen Austausch über E-Mail biete ich
gerne an! Zu finden bin ich unter

diana@ponseti-fuesse.de.

Adressen von Ärzten, die nach Ponseti behandeln,
können unter ponseti-fuer-kf@web.de ange-
fordert werden.

Ich wünsche Ihnen und Ihren Kindern alles Gute
und eine erfolgreiche Klumpfußbehandlung!

www.ponseti-fuesse.de
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Klumpfüßchen -
was nun???

Liebe Eltern,

Erwarten Sie ein Kind mit Klumpfüßchen?
Oder haben Sie gerade eines bekommen?

Erstmal herzlichen Glückwunsch

zum Nachwuchs!!!

Ihr Kind hat diese Fußform zusammen mit jedem
tausendsten anderen Kind. Es wird sein Leben auf
diesen Füßen als aktiver, uneingeschränkter
Mensch verbringen können, denn man kann
Klumpfüße wunderbar korrigieren!

Seit einigen Jahren setzt sich in Deutschland eine

Klumpfußtherapie durch, die in den USA schon seit

über 40 Jahren angewendet wird - die "Ponseti-

Behandlung". Mit ihr können über 90% aller

idiopathischen (ohne weitere Ursachen ent-

standenen) Klumpfüße korrigiert werden!

Wenn Sie den ersten Schrecken verdaut haben und
Informationen und Austausch suchen, schauen Sie
doch mal bei

vorbei!

Diana Schetelig

www.ponseti-fuesse.de


